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- eine respektvolle Behandlung *
- sexuelle Selbstbestimmung

- protection from physical abuse and
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Because you have the right to: |
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- voice your opinion and make

decisions

- be treated with respect

- choose and decide freely in matters
of sexuality

Parce que vous avez le droit:

- a l'intégrité physique

- ala liberté d’expression et de décision
- au traitement respectueux
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- a l'autodétermination sexuelle
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In Notsituationen gibt es
Hilfe und Unterstiitzung

kostenlos und vertraulich

In emergencies there is help
and support for you

free of charge and confidential

Dans les situations d’urgence
il y a de l'aide et du soutien

gratuit et confidentiel
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Kriminalpravention und Opferschutz
der Polizei NRW/MK

Weitere Infos: www.polizei.nrw.de/maerkischer-kreis

Weisser Ring

Hilfsorganisation fur Kriminalitdtsopfer
bundesweit

Opfer-Telefon: 116 006

Weitere Infos: www.weisser-ring.de

Diakonisches Werk

Caritasverband

Beratungsstelle fir Eltern, Kinder und Jugendliche

KarlstraBe 20

58840 Plettenberg

Telefon: 02359 / 919390

Weitere Infos: www.caritas-altena.de

Frauenhaus Iserlohn

Gleichstellungsbeauftragte

Stadt Plettenberg

Erstberatung und Weitervermittiung
an Institutionen

Weitere Infos: www.plettenbers.de

Frauenberatungsstelle Liidenscheid

Raithelplatz 5

58509 Ludenscheid

Telefon: 02351 / 860043

Weitere Infos: www.frauenberatungsstelle-mk.de

Mérkisches Kinderschutzzentrum

Weitere Infos: www.maerkische-kliniken.de

HILFETelefon: Gewalt gegen Frauen

mit Dolmetscherinnen
Telefon: 08000 116016

Weitere Infos: www.hilfetelefon.de
Beratung auch per E-Mail und Chat
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