
Because you have the right to:
- protection from physical abuse and

violence
- voice your opinion and make

decisions
- be treated with respect
- choose and decide freely in matters

of sexuality
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Weisser Ring

Hilfsorganisation für Kriminalitätsopfer
bundesweit
Opfer-Ielefonr 116006

Frauenberatungsstel le Lüdenscheid
Raithelplatz 5
58509 Lüdenscheid
Telefon: 02351 I 860043

HlLFETelefon: Gewalt gegen Frauen
mit Dolmetscherinnen
Ielefon:08000 '1 16016

ln emergencies lhere is help
and support for you

free of charge and confidential

Caritasverband
Beratungsstelle für Ellern, l(inder und .Jugendliche

l(arlstraße 20
58840 Plettenberg
Telefon:02359 / 919390
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